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PENSAMI ADULTO
PENSAMI NEL MONDO
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PAROLE CHIAVE
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COSTRUIRE L’IDENTITÀ  
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Posso costruire la mia identità quando:

• ho l’opportunità di esplorare e scoprire interessi e passioni
• ho l’opportunità di scegliere
• ho l’opportunità di partecipare
• vengo ascoltato
• sperimento successi autentici

5



AUTOEFFICACIA

Posso sviluppare la mia autoefficacia quando:
• mi vengono assegnati compiti accessibili ma sfidanti
• mi vengono proposti obiettivi chiari e raggiungibili
• ricevo feedback descrittivi
• sperimento successi autentici
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ATTRIBUZIONI

Posso sviluppare attribuzioni corrette quando:
• mi aiuti a capire che il successo dipende dall’impegno e dalle 

strategie
• mi fai sperimentare che l’insuccesso può essere superato
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AUTOSTIMA

Posso costruire un’autostima solida quando:
• vengo valorizzato come persona, non solo per la mia prestazione
• l’errore è considerato parte dell’apprendimento
• mi vengono assegnati ruoli attivi nel gruppo classe
• ricevo riconoscimenti autentici
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COMPETENZE PER LA VITA
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COMPETENZE PER LA VITA
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COMPETENZE PER LA VITA NEL PEI
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COMPETENZE PER LA VITA:
ESEMPI DI OBIETTIVI

https://drive.google.com/file/d/1liZCLL_aWCAhlKb25rV3pZZ-9dlYM1lX/view?ts=69c165d8
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ESEMPI DI OBIETTIVI
PER LA SCUOLA SECONDARIA
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• AUTONOMIA PERSONALE E QUOTIDIANA



ESEMPI DI OBIETTIVI
PER LA SCUOLA SECONDARIA
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• AUTODETERMINAZIONE E CAPACITÀ DI SCELTA



ESEMPI DI OBIETTIVI
PER LA SCUOLA SECONDARIA

15

• COMPETENZE COMUNICATIVE



ESEMPI DI OBIETTIVI
PER LA SCUOLA SECONDARIA
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• COMPETENZE SOCIALI E RELAZIONALI



ESEMPI DI OBIETTIVI
PER LA SCUOLA SECONDARIA
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• COMPETENZE EMOTIVE



ESEMPI DI OBIETTIVI
PER LA SCUOLA SECONDARIA
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• PROBLEM SOLVING NELLA VITA REALE



ESEMPI DI OBIETTIVI
PER LA SCUOLA SECONDARIA

19

• COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONE DEL TEMPO



ESEMPI DI OBIETTIVI
PER LA SCUOLA SECONDARIA
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• CONSAPEVOLEZZA DEI PROPRI DIRITTI E DOVERI 



ESEMPI DI OBIETTIVI
PER LA SCUOLA SECONDARIA
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• CAPACITÀ DI CHIEDERE AIUTO IN MODO ADEGUATO 



- Protocollo operativo di sicurezza a scuola per gli studentI con Bisogni Educativi
Speciali (A.S.2026/27)

- Progetto sport “Fuori gioco… mai più!” (A.S. 2026/2027)

- Formazione alla classe inclusiva

- Giornata di sensibilizzazione per la consapevolezza sull’autismo - 2 aprile

- Progetto “Scuola parlante” in ospedale
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COMPETENZE PER LA VITA: PROGETTI
A CURA  DELLA RETE PROVINCIALE (SCUOLA POLO INCLUSIONE, SPORTELLO AUTISMO, UFFICIO SCOLASTICO) 



- Presentazione di buone prassi
(es. utilizzo strumenti visivi e CAA in diversi contesti, organizzazione viaggi di istruzione, …)

- Rubriche di valutazione delle competenze trasversali per gli alunni con disabilità
(2018)

- Utilizzo dello strumento TTAP (TEACCH Transition Assessment Profile), 
a cura di personale formato per la valutazione delle competenze trasversali

- Progetto “Index e Piano di Miglioramento”
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COMPETENZE PER LA VITA: PROGETTI
A CURA  DELLA RETE PROVINCIALE (SCUOLA POLO INCLUSIONE, SPORTELLO AUTISMO, UFFICIO SCOLASTICO) 



Grazie per l’attenzione
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