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Il presente lavoro è stato formulato sulla base delle seguenti considerazioni: 
- l'alunno ha scelto una scuola complessa e non risulta del tutto consapevole di ciò che lo aspetta 
- l'alunno necessita di comprendere l'importanza della pianificazione del lavoro, anche su base settimanale. 

 

ATTIVITA’ DI ORIENTAMENTO Classe III 

 

Sono consapevole della scelta che sto per fare? 

CLASSE….  ISTITUTO: ……….       Alunno:  ….. 

 

 

 

Osservando l’orario, cerca di porti delle domande, come: 

 

Quali materie mi incuriosiscono?..................................................................................................................... 

 

Di quali materie non ho mai sentito parlare?................................................................................................. 

 

C’erano materie che speravo di non fare più ed invece sono presenti? Se sì, in quale quantità?................ 

..................................................................................................................................................................... 
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Osservando l’orario quante ore sono dedicate alla disciplina per la quale ho scelto questa scuola? 

...................................................................................................................................................................... 

 

Quale credo sia la disciplina più impegnativa o quella per cui è necessaria una buona preparazione? 

...................................................................................................................................................................... 

 

Sulla base di quanto hai risposto nell’ultima domanda pensi che stai facendo in quest’anno scolastico tutto 
il necessario per  crearti delle buone basi e se la risposta è negativa, in cosa potresti migliorare? 

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

Quali dettagli tecnici vorresti sapere? Fai di essi un elenco, che faremo visionare all’insegnante di ed. 
tecnica. 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 
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Proviamo a pianificare... 

 
LUNEDI’ 
 
 

 
MARTEDI’ 

 
MERCOLEDI’ 

 
GIOVEDI’ 

 
VENERDI’ 

 
SABATO 

15-16 
 
 
 
 

     

16-17 
 
 
 
 

     

17-18 
 
 
 
 

     

18-19 
 
 
 
 
 

     

 

1) Ora, pensando con più consapevolezza e lucidità alla scelta che hai compiuto ti senti ancora convinto 
della tua scelta? 

2) Se sì, osserva la soprastante tabella e prova con l’orario a pianificare la tua settimana di studio a casa, 
pensando a distribuire il carico di lavoro, anche compatibilmente ai tuoi interessi extrascolastici. 

3) Prova a fare un rapido conteggio delle ore di studio che ti sei prefissato:sono molto più numerose di 
quelle che sei solito dedicare allo studio? 

4) Ti senti in grado di gestire con continuità questo carico di lavoro o pensi di aver bisogno di essere 
affiancato da un’insegnante che ti aiuti qualche pomeriggio? In quali disciplini pensi si concentreranno le 
tue esigenze? 
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Compito pratico 

 

 

Scrivi una mail a questo ragazzo il cui indirizzo è 
.................................................................; frequenta la classe II …., 
è in gamba, ma ha superato alcuni momenti di difficoltà 
organizzativa ed ora si sente più efficiente: rivolgigli tutte le 
domande che ritieni importanti e  alle quali pensi che solo un 
coetaneo con più esperienza possa rispondere. Lui ti risponderà e 
poi discuteremo i tuoi dubbi. 

 

 

 

Ciao Andrea, 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

Grazie del tuo aiuto 

……………………………. 


