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QUESTIONARIO di AUTOVALUTAZIONE in INGRESSO

Ben VENUTO! Ti auguriamo un sereno percorso di orientamento alle tue scelte scolastiche e professionali.

Il test che ti proponiamo serve a farti verificare quanto conosci dell’argomento trattato in questa parte del quaderno che tratta di RACCOGLIERE le INFORMAZIONI. Se sai poche cose su questo tema, non ti preoccupare: vuol dire che questo quaderno ti sarà utile per accrescere le tue conoscenze. Alla fine del quaderno ti verrà riproposto lo stesso test, così potrai confrontare le risposte iniziali e finali e verificare se ci sono stati miglioramenti. Cosa che ti auguriamo: ma questo dipende non solo dalla bravura di tuoi insegnanti, ma anche dalla tua voglia di voler apprendere qualcosa che speriamo ti aiuti a prendere decisioni con serenità e probabilità di successo. Buon lavoro!

Per ogni affermazione indica con una crocetta quanto la frase descrive la tua situazione attuale. Non ci sono risposte giuste o sbagliate, quindi rispondi con sincerità. Utilizza il punteggio in questo modo:

1 = per niente vero

2 = poco vero

3 = abbastanza vero

4 = molto vero

Alla fine somma i punti che hai ottenuto. Alla fine del quaderno riceverai altre istruzioni.

1) Conosco la modalità di lavoro che io prediligo tra le quattro più conosciute (lavorare con persone, con cose, con dati, con idee).
O 1
O 2
O 3
O 4

2) So elencare alcuni mestieri che appartengono alla modalità di lavoro che io preferisco.
O 1
O 2
O 3
O 4

3) Conosce le differenze tra lavoro autonomo e lavoro dipendente.
O 1
O 2
O 3
O 4

4) Conosco le differenze tra lavoro individuale e lavoro di squadra.
O 1
O 2
O 3
O 4

5) Ho ben presente per quale tipo di lavoro (autonomo, individuale, di squadra…) sono portato.
O 1
O 2
O 3
O 4

6) Riconosco le materie scolastiche vicine ai miei interessi e le scuole superiori che vi dedicano più tempo.
O 1
O 2
O 3
O 4

7) Ho presente le opinioni sul mio futuro di genitori, insegnanti, amici.

O 1
O 2
O 3
O 4

8) So costruire una griglia di domande da fare quando vado a visitare una scuola superiore.

O 1
O 2
O 3
O 4

9) So utilizzare la regola degli interessi congiunti per la presa di decisione.

O 1
O 2
O 3
O 4

10) Ho in mente alcune accorgimenti da utilizzare nel prendere decisioni.

O 1
O 2
O 3
O 4

Risultato
____/40

SCHEDA per gli APPUNTI

Qui puoi scrivere qualche riflessione scambiata con i tuoi insegnanti. Se ti serve più spazio, fai una fotocopia di questo foglio.
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RACCOLGO INFORMAZIONI SU DI ME

SCHEDA di AUTOVALUTAZIONE

QUATTRO MODALITA’ DI LAVORO
Introduzione

Nella parte terza del quaderno si parla di attitudini e di modi di lavorare (con i DATI, con le COSE, con le PERSONE e con le IDEE)
La conoscenza delle tue attitudini e dell’area di lavoro preferita ti consentirà di trovare più facilmente i percorsi formativi e professionali che sono più adatti a te e nei quali è più probabile che tu abbia risultati positivi e soddisfacenti.
Come si compila lo schema

Attribuisci un punteggio da 4 (più vera per te) a 1 (meno vera per te) alle attitudini per cui ti senti portato, lavorando con le prime quattro frasi. Poi ricominci con le seconde quattro frasi, sempre utilizzando i quattro punti a disposizione. I numeri vanno usati una volta sola e non sono valide le ripetizioni (per esempio NON mettere due volte il numero 2).

Guarda l’esempio qui sotto.

	PUNTI
	AREA
	ATTITUDINE

	4
	A
	Imparare, memorizzare, ripetere informazioni

	3
	B
	Comunicare verbalmente

	1
	C
	Percepire, notare sfumature

	2
	D
	Possedere capacità manuali

	
	
	

	3
	A
	Essere metodico e sistematico con i dati

	4
	B
	Avere sensibilità ed intuito nel capire le persone

	2
	C
	Capire i testi scritti

	1
	D
	Progettare oggetti utili


Come si sommano i risultati

Alla fine somma i punteggi ottenuti dalle espressioni definite rispettivamente con le lettere A), B), C) e D).
I vocaboli usati forse non sono tutti comprensibili da te: fatti aiutare da qualche insegnante o dai genitori.
RACCOLGO INFORMAZIONI SU DI ME

SCHEDA di AUTOVALUTAZIONE

	PUNTI
	AREA
	ATTITUDINE

	
	A
	Imparare, memorizzare, ripetere informazioni

	
	B
	Comunicare verbalmente

	
	C
	Percepire, notare sfumature

	
	D
	Possedere capacità manuali

	
	
	

	
	A
	Essere metodico e sistematico con i dati

	
	B
	Avere sensibilità ed intuito nel capire le persone

	
	C
	Capire i testi scritti

	
	D
	Progettare oggetti utili

	
	
	

	
	A
	Seguire istruzioni e procedure

	
	B
	Essere tattici e diplomatici

	
	C
	Scrivere con chiarezza e concisione

	
	D
	Utilizzare materiale a disposizione adattandolo a scopi diversi

	
	
	

	
	A
	Ricercare e raccogliere dati

	
	B
	Essere capace di organizzare le attività delle persone

	
	C
	Prendere decisioni rapidamente

	
	D
	Diagnosticare guasti di macchinari

	
	
	

	
	A
	Essere capace di fare e controllare un inventario

	
	B
	Stabilire facilmente rapporti sociali

	
	C
	Avere capacità logiche, di analisi e di sintesi

	
	D
	Costruire macchinari e oggetti

	
	
	

	
	A
	Organizzare od elaborare informazioni

	
	B
	Essere capace di entrare in relazione con le persone

	
	C
	Produrre e sviluppare idee

	
	D
	Essere capaci di utilizzare attrezzi

	
	
	

	
	A
	Calcolare preventivi finanziari, economici, tecnici

	
	B
	Avere capacità di mediazione

	
	C
	Visualizzare modelli o forme, fare schemi o disegni

	
	D
	Installare impianti

	
	
	

	
	A
	Compiere calcoli matematici

	
	B
	Persuadere, influenzare persone

	
	C
	Essere capaci di produrre idee fantasiose ed originali

	
	D
	Capire il funzionamento di meccanismi

	
	
	

	
	A
	Individuare criteri di catalogazione

	
	B
	Essere capaci di insegnare

	
	C
	Valutare e confrontare idee

	
	D
	Utilizzare strumenti di precisione


Scrivi qui i risultati delle somme dei punteggi per le frasi A, B, C e D.
	AREA
	TOT
	ATTITUDINE

	A
	
	lavorare con dati

	B
	
	lavorare con persone

	C
	
	lavorare con idee

	D
	
	lavorare con cose


RACCOLGO INFORMAZIONI SU DI ME

SCHEDA di LAVORO

Quale area risulta prevalente? Lo sai a quale gruppo di professioni corrisponde?

Ecco qui sotto una mappa delle professioni. L’aver trovato la tua collocazione in una delle quattro aree ti consente di cominciare un confronto con le caratteristiche comuni ai gruppi di professione. Come puoi notare ci sono lavori che sono ai confini di due aree.






ingegneria
agricoltura








scienza della informazione



lavori pratici




ricerca scientifica
natura e risorse naturali











lavoro legale
trasporti











arti figurative
protezione civile









musica e












spettacolo
esercito
polizia










letteratura













giornalismo
contabilità











insegnamento
amministrazione











servizi sociali
segreteria












salute e 
pubblica










medicina
amministrazione











animazione




banche




commercio e vendita




finanza


politica e sindacato


turismo

statistica


gestione personale









pubblicità e marketing

assicurazioni
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RACCOLGO INFORMAZIONI SUL LAVORO

SCHEDA di LAVORO e AUTOVALUTAZIONE
TANTI MODI DI LAVORARE
Non esiste IL lavoro, ci sono tanti modi di svolgere un lavoro. Puoi considerare il lavoro in base a diversi criteri.
1. CRITERIO della INTRAPENDENZA
1. A) LAVORO DIPENDENTE
Attività lavorativa che viene svolta alle dipendenze di qualcuno (datore di lavoro) in cambio di una retribuzione (paga o stipendio). E’ desiderata da chi preferisce che le decisioni vengono prese da altri, da chi ama orari di lavoro fissi e una entrata economica costante.
Esempi: operaio in fabbrica od officina, insegnante, infermiere, commesso in un negozio.

Scrivi tu altri esempi: ____________________   ___________________   __________________   _________________

1.B) LAVORO AUTONOMO
Attività lavorativa svolta per proprio conto senza dipendere da un datore di lavoro. E’ preferita da chi ama prendere decisioni da solo, affrontare problemi, non sentirsi legati a orari fissi.
Esempi: geometra, agricoltore, negoziante, dentista
Scrivi tu altri esempi: ____________________   ___________________   __________________   _________________

Ti senti più portato per il primo o per il secondo tipo di lavoro? Perché?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________
2. CRITERIO della ABILITA’
2.A) LAVORO MANUALE
Attività lavorativa in cui si impegnano soprattutto abilità manuali. Non dimenticare che anche per questo tipo di lavoro è richiesto il possesso di conoscenze teoriche specifiche, acquisite con studio e addestramento adeguati.
Esempi: agricoltore, operaio meccanico, elettricista, falegname.

Scrivi tu altri esempi: ____________________   ___________________   __________________   _________________

2.B) LAVORO INTELLETTUALE
Attività lavorativa che richiede una notevole preparazione teorica e scientifica.

Esempi: architetto, psicologo, giornalista, insegnante
Scrivi tu altri esempi: ____________________   ___________________   __________________   _________________

2.C) LAVORO CREATIVO

Attività lavorativa relativa all’espressione artistica, alla comunicazione di massa, all’artigianato artistico.
Esempi: musicista, pubblicitario, regista di cinema o teatro, orefice.

Scrivi tu altri esempi: ____________________   ___________________   __________________   _________________

Ti senti più portato per il primo, per il secondo o per il terzo tipo di lavoro? Perché?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

3. CRITERIO  della RELAZIONE
3.A) LAVORO INDIVIDUALE

Attività lavorativa che, pur prevedendo l’intervento di altre persone, non richiede con loro una costante collaborazione e un confronto diretto.
Esempi: elettricista, idraulico, rappresentante farmaceutico
Scrivi tu altri esempi: ____________________   ___________________   __________________   _________________

3.B) LAVORO di SQUADRA

Attività lavorativa in cui il prodotto finale è il risultato di costante collaborazione e verifica tra persone. E’ un modo per sfruttare le diverse abilità e il confronto di idee anche diverse, ma richiede capacità di collaborazione e disponibilità ad accettare idee altrui.

Esempi: calciatore, insegnante, direttore di orchestra
Scrivi tu altri esempi: ____________________   ___________________   __________________   _________________

Ti senti più portato per il primo, o per il secondo tipo di lavoro? Perché?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Con il lavoro da pagina 5 a pagina 7, inoltre, hai inoltre forse capito che preferisci un lavoro che abbia a che fare con un ambito particolare (dati, cose, persone, idee):

RICAPITOLANDO: 
1.  A me piacciono di più i lavori:
O dipendenti

O autonomi
2.  A me piacciono di più i lavori:

O manuali

O intellettuali

O creativi

3.  A me piacciono di più i lavori:

O individuali

O di squadra

4.  A me piacciono di più i lavori:

O con persone

O con cose

O con dati
O con idee
Prova a descrivere uno o più lavori che corrispondano contemporaneamente alle quattro caratteristiche da te preferite:
_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________
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SCHEDA di LAVORO

INTERESSI E MATERIE SCOLASTICHE
Nelle scuole superiori e nei centri di formazione si insegnano diverse materie, magari con nomi nuovi ma vicine a quelle che hai già avuto modo di affrontare alla scuola media ed elementare.
Per fare i tuoi progetti per il futuro non preoccuparti troppo della professione che svolgerai, soprattutto se intendi studiare per diversi anni.

Rifletti invece sulle materie scolastiche che preferisci studiare e su come sei fatto per capire qual è, a grandi linee, il settore lavorativo che meglio potrebbe valorizzare le tue doti.

LE MATERIE CHE PREFERISCO
Sono le materie per cui ho più interesse, quelle dove ho più successo, oppure che studio più volentieri, o quelle con argomenti che mi piace approfondire anche in altri modi (riviste, hobby, televisione…).

Segno con 
1 le materie che non mi piacciono per niente



2 le materie che mi piacciono poco



3 le materie che mi piacciono abbastanza



4 le materie che mi piacciono molto

	Disciplina                                                                       Livello
	1
	2
	3
	4

	ITALIANO
	
	
	
	

	STORIA
	
	
	
	

	GEOGRAFIA
	
	
	
	

	MATEMATICA E GEOMETRIA
	
	
	
	

	SCIENZE
	
	
	
	

	LINGUA STRANIERA 1
	
	
	
	

	LINGUA STRANIERA 2
	
	
	
	

	EDUCAZIONE ARTISTICA
	
	
	
	

	EDUCAZIONE MUSICALE
	
	
	
	

	EDUCAZIONE TECNICA E INFORMATICA
	
	
	
	

	EDUCAZIONE FISICA
	
	
	
	


I MIEI INTERESSI

Dopo la terza media avrai la possibilità di studiare alcune materie scolastiche piuttosto che altre. Non potrai però scegliere tutte le materie in base ai tuoi gusti: alcune, infatti, sono fondamentali per la tua formazione generale e si devono studiare in ogni caso, come italiano, matematica, storia….
Potrai però decidere se approfondire in modo particolare alcune materie fondamentali e soprattutto scegliere le altre in base ai tuoi interessi.
Compila la seguente scheda tenendo presente i tuoi interessi, scoprendo quali sono le materie vicine ai tuoi interessi e indagando, con l’aiuto di amici, genitori e insegnanti, su quali sono le scuole che dedicano parecchie ore alle materie collegate ai tuoi interessi.
RACCOLGO INFORMAZIONI SULLA SCUOLA
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esempio

MIEI INTERESSI

MATERIE SCOLASTICHE

SCUOLE CHE DEDICANO

E ATTITUDINI

VICINE AI MIEI INTERESSI

MOLTE ORE A TALI MATERIE
ho interesse per gli animali,
scienze, biologia


istituto professionale agrario 

ho attitudine ad allevarli





liceo scientifico










istituto tecnico agrario

costruisci ora il tuo caso con l’aiuto di insegnanti esperti e con l’esplorazione di siti
MIEI INTERESSI

MATERIE SCOLASTICHE

SCUOLE CHE DEDICANO

E ATTITUDINI

VICINE AI MIEI INTERESSI

MOLTE ORE A TALI MATERIE

______________________
________________________

____________________________

______________________
________________________

____________________________

______________________
________________________

____________________________

Ora che hai individuato alcune scuole, puoi decidere quali frequentare in base a diversi criteri:
· la distanza da casa

· i costi che devi sostenere

· gli orari di arrivo e partenza

· …………………………

Tieni presente anche che le scuole si dividono in base alla durata dei corsi e quindi all’impegno che devi dedicarci.

SCUOLE CON PERCORSO
DURATA
Scrivi al posto giusto i nomi di scuole che

hai individuato con il precedente esercizio

Diploma di qualifica presso


3 anni

__________________________
Centri di Formazione Professionale



__________________________
Diploma di Stato presso



5 anni

__________________________

Scuole Professionali





__________________________

Diploma di Stati presso



5 anni

__________________________

Istituti Tecnici






__________________________

Diploma di Stati presso



5 anni

__________________________

Licei







__________________________

Quali, tra le scuole vicine ai tuoi interessi, ti senti in grado di frequentare?
1. _____________________










2. _____________________
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COSA NE PENSANO GLI ALTRI
Facciamo ora il punto della situazione.
In base al tuo lavoro di riflessione sulle scelte, tu hai pensato di frequentare una scuola, possibilmente vicina ai tuoi interessi. Può essere interessante confrontare la tua scelta con quella di chi ti circonda.
Nel caso di scelte concordanti, potresti ricavarne un elemento di conferma. Nel caso di scelte discordanti, potresti indagare sui motivi delle diverse opinioni.
IO penso di iscrivermi a: (scuola/centro di formazione)

a) _______________________________________

b) _______________________________________

c) _______________________________________

per i seguenti motivi (es. corrisponde ai miei interessi, mi prepara a un mio progetto professionale, vicinanza a casa, materie insegnate che mi piacciono, lo frequentano i miei amici, altro…):

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
I MIEI GENITORI pensano che sia meglio frequentare: (scuola/centro di formazione)
a) _______________________________________

b) _______________________________________

c) _______________________________________

per i seguenti motivi (es. corrisponde ai miei interessi, mi prepara a un mio progetto professionale, vicinanza a casa, materie insegnate che mi piacciono, motivi economici, altro…):

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

I MIEI INSEGNANTI ritengono che possa frequentare: (scuola/centro di formazione)
a) _______________________________________

b) _______________________________________

c) _______________________________________

per i seguenti motivi (es. corrisponde ai miei interessi, mi prepara a un mio progetto professionale, materie insegnate in cui ho buone prestazioni a scuola, altro…):

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

UN ADULTO di cui mi fido pensa che potrei iscrivermi a: (scuola/centro di formazione)

a) _______________________________________

b) _______________________________________

c) _______________________________________

per i seguenti motivi (es. corrisponde a mie attitudini, mi prepara a un mio progetto professionale, materie insegnate in cui ho buone prestazioni, altro…):

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

I MIEI AMICI ritengono che possa frequentare: (scuola/centro di formazione)
a) _______________________________________

b) _______________________________________

c) _______________________________________

per i seguenti motivi (es. corrisponde a miei interessi e attitudini, mi prepara a un mio progetto professionale, materie insegnate in cui ho buone prestazioni, altro…):

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

RACCOLGO INFORMAZIONI SULLA SCUOLA

SCHEDA di APPROFONDIMENTO
INTERVISTIAMO LE SCUOLE

Per scegliere il tuo percorso di studi ti abbiamo invitato a valutare bene i tuoi interessi, le tue attitudini, i tuoi punti di forza. Ma devi anche saper raccogliere una soddisfacente (per te) quantità di informazioni sulle scuole che potresti frequentare. Alla fine della parte terza del quaderno di orientamento trovi alcune facili fonti di informazioni.
Ma chi devi intervistare? Cosa devi chiedere?

Un suggerimento è di preparare con i tuoi insegnanti di scuola media una tabella con le domande già preparate; poi cerchi (con visite alle scuole, lettura di guide, visita su siti internet) le possibili risposte; infine puoi avvicinare insegnanti delle scuole che intendi frequentare o amici che le hanno già frequentate.

ALCUNE RACCOMANDAZIONI!

1. Ricordati che ogni azione sopra descritta, perché abbia successo, va programmata: per esempio se vuoi visitare una scuola o intervistare un insegnante è bene organizzare l’incontro con una telefonata per accordarsi sugli orari e le modalità.
2. Non accontentarti delle informazioni che si trovano facilmente solo attraverso persone che conosci. E non accontentarti delle risposte che arrivano solo dalle scuole. Sai che gli operatori delle scuole sono persone corrette, ma anche che tendono naturalmente a presentarti con entusiasmo gli aspetti migliori della loro scuola.
3. Ricorda che l’esperienza delle persone che intervisti non rappresenta tutta la realtà. Se un tuo amico si è trovato molto male (o molto bene) in una scuola, non devi pensare che la sua storia debba per forza ripetersi per te. Caso mai indaga sui motivi del disagio (o della soddisfazione) del tuo amico e rifletti se 
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UNA TRACCIA PER L’INTERVISTA

Nome della scuola



_________________________________________________

Tipologia della scuola (liceo, professionale…)
_________________________________________________

Durata dei corsi




_________________________________________________
Materie insegnate
1° anno
_________________________________________________________________________________

2° anno
_________________________________________________________________________________

3° anno
_________________________________________________________________________________

4° anno
_________________________________________________________________________________
5° anno
_________________________________________________________________________________

Aule speciali (laboratori, lingua, informatica)
_________________________________________________

Attività di accoglienza



_________________________________________________
Attività di recupero



_________________________________________________

Aree particolari (integrazione, autonomia)
_________________________________________________

Percentuali di promozione


_________________________________________________

Interessi richiesti



_________________________________________________

Competenze che si possono acquisire

_________________________________________________

Sbocchi professionali possibili


_________________________________________________

IMPARO A SCEGLIERE

SCHEDA di AUTOVALUTAZIONE
LA REGOLA DEGLI INTERESSI CONGIUNTI

Sei ancora indeciso su quale scuola scegliere? Ti hanno dato troppi pareri o informazioni diverse? Sei un po’ disorientato?

Prova ad applicare questa regola per scegliere. Scrivi un elenco delle cose che desideri per il tuo futuro di studente e di lavoratore. Attento però a non confondere i sogni con gli interessi: cerca di essere realistico.

esempio

per il mio futuro scolastico e professionale vorrei:
· avere tempo libero per lo sport

· studiare molta matematica
· lavorare poco con le cose

· fare un lavoro che mi metta a contatto con la gente

· avere tempo per leggere

· frequentare una scuola vicino a casa
· frequentare una scuola che mi lasci libero di scegliere il lavoro quando sarò più grande

adesso scrivi il tuo elenco

per il mio futuro scolastico e professionale vorrei:

· _________________________________________________________________________
· _________________________________________________________________________
· _________________________________________________________________________

· _________________________________________________________________________

· _________________________________________________________________________

· _________________________________________________________________________

Adesso fai una graduatoria dei tuoi interessi. Numerali dal 5 (interesse più forte) all’1 (interesse meno forte). Evidenzia i primi tre o quattro. Ora passa in rassegna le scuole, tra quelle che hai preso in considerazione, che ti garantiscono il maggior numero degli interessi evidenziati.

Esiste un metodo ancora più raffinato ma simpatico che si chiama TABELLA MULTICRITERIALE. Chiedi ai tuoi docenti di insegnartela (parte QUARTA del Quaderno di Orientamento).
IMPARO A SCEGLIERE

SCHEDA di APPROFONDIMENTO
CINQUE CONSIGLI IMPORTANTI

1. NON DEVI SCEGLIERE ADESSO IL LAVORO CHE FARAI IN FUTURO.

Anche se hai scelto una scuola professionale o un centro di formazione, non stai scegliendo un lavoro ma ti stai formando per una professione. Al termine del corso forse non troverai lavoro proprio nel settore che hai scelto, oppure magari non ti piacerà più quel lavoro.

Non dire solo “Farò il geometra”, “Farò il medico”, “Farò il meccanico”, perché non conosci ancora completamente tutte le professioni che in futuro potresti svolgere con interesse, e inoltre nel frattempo potrebbero nascere nuove professioni.

Prova invece a dire “Mi piacerebbe fare un mestiere che ha a che fare con le costruzioni”, oppure “Mi interesserebbe un lavoro a contatto con la salute delle persone” o “Mi attira un lavoro che prevede l’uso delle mani e che ha a che fare col mondo dei motori”.
Scegli un settore, non una professione! Nel frattempo, mentre studi dopo le medie, tieni gli occhi aperti sul mondo del lavoro e cerca di capire quanti e quali lavori potrai svolgere in quel settore dopo la scuola superiore.

2. NON CONFONDERE I DESIDERI CON I TUOI INTERESSI

Nei prossimi anni la cosa migliore per te è una scuola o un centro di formazione che ti permetta di studiare le materie che preferisci e che ti dia la soddisfazione di ottenere buoni risultati.
Fa bene i conti con le tue capacità, i tuoi interessi, le tue possibilità. A volte può capitare di desiderare una professione senza avere una specifica attitudine. Fantasticare di fare il calciatore di serie A ed essere un giocatore mediocre non aiuta!

3. SCEGLI LA SCUOLA IN BASE A INTERESSI E CAPACITA’

Anche la scuola o il corso più interessante diventa un tormento se non ti dà la soddisfazione di ottenere buoni risultati. Non lasciarti guidare dai pregiudizi: non esistono scuole belle o brutte, nobili o ignobili. Esistono solo scuole adatte o non adatte a te. L’importante è che tu frequenti la scuola che hai scelto con successo. La scelta dopo la media non determina ancora il tuo destino: a modificarlo saranno i tuoi risultati nei prossimi anni scolastici
4. NON SCEGLIERE PER IMITAZIONE

Non scegliere un corso di formazione o una scuola superiore solo perché l’ha scelto il tuo amico del cuore o la maggioranza dei tuoi compagni di scuola media. Tu hai i tuoi interessi, puoi fare una scelta tutta tua.

5. NON FARE SCELTE DI COMODO

Se ti interessa davvero una scuola superiore (o un centro di formazione) che però è lontana da casa tua, non fare una scelta di ripiego, magari iscrivendoti a una scuola vicina a casa ma lontana dai tuoi interessi. Potresti subirne le conseguenze dopo alcuni anni.

Se hai scelto la scuola e questa è lontana, cerca le soluzioni per frequentare con comodo e con successo quella scuola. Evita per esempio di sprecare troppo tempo per raggiungere quella scuola con costi di trasporto od orari impossibili di partenza e ritorno. Cerca una sistemazione (convitto, collegio, affitto, sistemazione da parenti o amici). Impara insomma (insieme ai tuoi genitori e insegnanti) a risolvere i problemi legati alla tua scelta ma senza rinunciare fin da subito alla tua scelta.
QUESTIONARIO di AUTOVALUTAZIONE in USCITA

Ben ARRIVATO! Speriamo che, oltre ad avere imparato qualcosa, ti sia anche un po’ divertito durante questo percorso. Ma cosa hai imparato? Cosa ti sembra di conoscere meglio sulle scelte scolastiche e professionali?
Per scoprirlo ti chiediamo di rifare il test che hai incontrato alla prima pagina di questo quaderno dedicato a RACCOGLIERE le INFORMAZIONI. Se sai più cose vuol dire che questo quaderno ti è stato utile per accrescere le tue conoscenze. Cosa che ti auguriamo vivamente.

Per ogni affermazione indica con una crocetta quanto la frase descrive la tua situazione attuale. Non ci sono risposte giuste o sbagliate, quindi rispondi con sincerità. Utilizza il punteggio in questo modo:

1 = per niente vero

2 = poco vero

3 = abbastanza vero

4 = molto vero

Alla fine somma i punti che hai ottenuto. Confronta il risultato con quello ottenuto all’inizio del quaderno. C’è stato un miglioramento?
1) Conosco la modalità di lavoro che io prediligo tra le quattro più conosciute (lavorare con persone, con cose, con dati, con idee).

O 1
O 2
O 3
O 4

2) So elencare alcuni mestieri che appartengono alla modalità di lavoro che io preferisco.
O 1
O 2
O 3
O 4

3) Conosce le differenze tra lavoro autonomo e lavoro dipendente.
O 1
O 2
O 3
O 4

4) Conosco le differenze tra lavoro individuale e lavoro di squadra.

O 1
O 2
O 3
O 4

5) Ho ben presente per quale tipo di lavoro (autonomo, individuale, di squadra…) sono portato.

O 1
O 2
O 3
O 4

6) Riconosco le materie scolastiche vicine ai miei interessi e le scuole superiori che vi dedicano più tempo.

O 1
O 2
O 3
O 4

7) Ho presente le opinioni sul mio futuro di genitori, insegnanti, amici.

O 1
O 2
O 3
O 4

8) So costruire una griglia di domande da fare quando vado a visitare una scuola superiore.

O 1
O 2
O 3
O 4

9) So utilizzare la regola degli interessi congiunti per la presa di decisione.

O 1
O 2
O 3
O 4

10) Ho in mente alcune accorgimenti da utilizzare nel prendere decisioni.

O 1
O 2
O 3
O 4

Risultato
____/40
LAVORI TECNICI		LAVORI


PRATICI	INVESTIGATIVI


		SCIENTIFICI






































		LAVORI


LAVORI di UFFICIO	SOCIALI e di


e ORGANIZZAZIONE		PERSUASIONE





COSE		   IDEE

















DATI	        PERSONE








PAGE  
16

_1128839952.doc
�







�
















